ABC REANIMACJI — MINIPORADNIK

Pie¢ minut bezdechu i zatrzymanej pracy serca wystarczy, aby w mézgu ludzkim zaszty nieodwracalne zmiany.
W takich przypadkach czas jest bezcenny. W Polsce na przyjazd karetki czeka sie 10-20 minut. Dlatego tak wazne
jest, aby swiadkowie umieli udzieli¢ pierwszej pomocy. W sytuacji $wiadka moze znalez¢ sie kazdy.

Sprawd z, czy jest przytomny:

- delikatnie potrza$nij za ramiona,

- glosno zapytaj - np.: Co sie Pani (Panu) stato?

- sprawdz reakcje na np. klepniecie w policzek lub bdl,
- sprawdz, czy wystepujg mocne krwawienia.

Sprawd 2, czy oddycha:

- postuchaj oddechu przy ustach ratowanego,

- poczuj wydychane powietrze na policzku (grzbiecie dioni).
- popatrz na ruchy oddechowe klatki piersiowej lub brzucha.

Sprawd z krazenie:

- zbadaj tetno na tetnicy szyjnej (do 10 sekund) - opuszki dwéch palcéw (wskazujacy i srodkowy) przyktada sie lekko
uciskajac w zagtebieniu pomiedzy chrzastkami krtani a miesniem szyi,

- sprawdz po obu stronach.

Jezeli nie oddycha:
- odegnij gtowe do tytu (nie wolno w podejrzeniu urazu szyi!),
- wysun zuchwe pacjenta do przodu.

Rozpocznij sztuczn g wentylacj e:

- utéz ratowanego na plecach i usun ciata obce z jego ust,

- zacisnij palce jednej reki na nosie ratowanego, mocno przycisnij usta do ust ratowanego i wykonaj powolny,
zdecydowany wydech.

Jezeli nie ma kr gzenia, rozpocznij masa z zewnetrzny serca:

- zdejmij ubranie z klatki piersiowej ratowanego,

- znajdz punkt ucisku, znajduje sie on w odlegtosci ok. dwoch szerokosci palca od ,dolnego” konca mostka,
- potéz w tym punkcie nadgarstek jednej reki, na nim nadgarstek drugiej, sple¢ palce rak,

- wyprostuj ramiona - ucisniecia wykonuj dzieki ciezarowi swojego ciala,

- ucisk powinien powodowaé ugiecie mostka na 3-5 cm.

- uciskaj rytmicznie z czestotliwoscig 100 ucisnie¢ mostka/min.

Gdy prowadzisz jednocze $nie oddech i wentylacj e:
- sekwencja 30 ucisnie¢ mostka na 2 oddechy.

Gdy jeste § sam i nie dajesz sobie rady:
- prowadz sam masaz.

Jak zatamowa ¢ krwawienie

Krew z zyly jest ciemnoczerwona, wyptywa jednostajn g stru zkg. Krew t etnicza jest jasna, wyptywa rytmicznie:
- lekkie krwawienie z reguly ustaje samo,

- w przypadku mocnego krwawienia sprébuj ucisnac tetnice doprowadzajaca krew, podniesé krwawigcg konczyne
powyzej serca.

Zatéz opatrunek uciskowy:

- nakryj rane gaza jalowa,

- umocuj jg kilkoma okrazeniami opaski (prowizorycznie mozesz uzy¢ paska, krawata),

- na gaze natdz ,poduszeczke” np. z nierozwinietego bandaza lub dowolnego materiatu,

- owin wszystko mocno opaska,

- tylko w wyjatkowych sytuacjach (np. amputacja kohczyny, duze obce ciato tkwigce w ranie) mozesz zastosowaé
opaske uciskowg odcinajacg catkowicie doptyw krwi do rany.



