POWODZ

Woda to jeden najgrozniejszych zywiotow, najwiekszych statystycznie niszczycieli ludzkiego dobytku.
Doswiadczenia ostatnich lat dowodza, ze kataklizm powodzi moze wystgpi¢ praktycznie wszedzie.
Grozne sa nie tylko duze rzeki, ale takze intensywne opady oraz niewielkie cieki wodne czesto

na wyrost nazywane rzekami.

PRZED POWODZIA

Zorientuj sie w komitecie przeciwpowodziowym czy mieszkasz na terenie zagrozonym
powodziami i czy twoj dom potozony jest powyzej czy ponizej powodziowych poziomow wody.
Komitet taki najczesciej znajduje sie w Urzedzie Gminy w ktérej mieszkasz. To do jego zadan
nalezy bezpos$rednia ochrona ludno$ci, mienia i Srodowiska przed powodzig.

Zapoznaj sie z powodziowymi sygnatami ostrzegania i alarmowania. Moze to by¢ dzwiek
syreny alarmowej lub inny zwyczajowo przyjety na terenie gminy sygnat np. gongi, dzwony itp.
Dowiedz sie na jakich czestotliwosciach radiowych nadawane bedg komunikaty powodziowe.
Przygotuj sie do ewentualnej ewakuaciji. By byta ona efektywna, musisz zaplanowac kilka
alternatywnych tras ewakuacji oraz jej docelowe miejsca oraz sposob i czas ewakuaciji
dobytku, mienia i cztonkéw rodziny.

Miej pod rekg przygotowane rzeczy na wypadek nadejscia katastrofy: latarki z zapasowymi
bateriami, przenosne radio tranzystorowe z zapasowymi bateriami, apteczke pierwszej
pomocy, niezbedny zapas zywnosci i wody.

Opracuj plan komunikowania sie na wypadek zagrozenia. Domownicy, z uwagi na prace

i nauke, moga byc¢ rozdzieleni. Okresl punkt kontaktowy u najblizszej rodziny lub znajomych
zamieszkatych na terenach nie zagrozonych.

Omow z rodzing plan zabezpieczenia sie przed kataklizmem. Upewnij sig, ze wszyscy
cztonkowie twojej rodziny znajg sposob postepowania na wypadek powodzi. Szczegdlng
uwage zwré¢ na dzieci. Naucz je jak i kiedy wezwac policje, straz pozarng, straz gminng i inne
stuzby ratownicze oraz jak dostroi¢ radio do okreslonych czestotliwosci.

W CZASIE POWODZI

Wiacz radio lub telewizor i nastuchuj komunikatéw radiowych na temat pogody stanu wod i
rozwijajacej sie sytuacji powodziowe;j.

Zgromadz, w przypadku gdy woda staje sie zanieczyszczona, niezbedne zapasy czystej
wody. Wykorzystaj do tego celu wanny, zlewy, dzbany i inne posiadane w domu naczynia.
Przenies, o ile to mozliwe, bardziej warto$ciowe rzeczy na wyzsze pietra. Zabezpiecz parter,
jesli czas na to pozwala. Wykorzystaj do tego celu worki z piaskiem, folie lub inne materiaty
podreczne.

Badz w gotowosci do wytgczenia wszystkich instalacji domowych (energia elektryczna i gaz).
Zgromadz w jednym miejscu przygotowane zapasy. Jesli zostanie nakazane puszczenie
domow - nie zwlekaj, zréb to natychmiast. Stuchaj zalecen stuzb porzadkowych przez co
zdecydowanie utatwisz im prace.

Jesli nie zdazytes ewakuowac zwierzat, uwolnij je z pozamykanych; pomieszczen Pamietaj, ze
one tez posiadajg instynkt samozachowawczy i beda dgzyé do opuszczenia zagrozonego
rejonu.

Nie wchodz, jezeli nie jest to konieczne, do naniesionej przez powddz wody. Nie przekraczaj
zwhaszcza nurtow wodnych. Pamietaj, ze nawet 15-centymetrowa warstwa wody moze cie
przewrécic¢. Nie probuj takze przejezdzaé przez wode powodziowa samochodem lub
pozostawaé w nim w przypadku jego unieruchomienia.

Zgtos sie ochotniczo do pomocy w walce z powodzig. Do tego celu nie sg potrzebne specjalne
kwalifikacje. Twoja pomoc moze sie przyczyni¢ do znacznego zminimalizowania strat
spowodowanych powodzig. Informacje o tym gdzie mozesz by¢ potrzebny znajdziesz

w lokalnym komitecie przeciwpowodziowym.

PO POWODZI

Stuchaj komunikatéw radiowych i telewizyjnych i nie wracaj do domu dopéki nie bedziesz miat
pewnosci ze jest to bezpieczne.

Po powrocie do domu, dokonaj jego szczegodtowych ogledzin. Sprawdz stan fundamentéw,
$cian, podtog, sufitdw, drzwi i okien. Upewnij sie, ze budynek nie grozi zawaleniem. Sprawdz
takze stan przewodow elektrycznych i gazowych.



Wyrzué calg zywnos¢ ktéra miata kontakt z wodg powodziowa. Usun takze padie w wyniku
powodzi zwierzeta.

Wykonaj zdjecia zniszczen oraz dokonaj szacunku strat.

Wigcz sie czynnie, jesli nawet nie posiadasz zadnego sprzetu, w likwidacje skutkéw powodzi.
Woystarczy tylko zgtosi¢ che¢ uczestnictwa w tej akcji. Dalszymi twoimi poczynaniami pokieruje
komitet przeciwpowodziowy.

POZARY

Ogien rozprzestrzenia sie szybko i najczesciej nie ma czasu na zabieranie kosztownych rzeczy czy
telefonowanie. Po 2 minutach ogieh moze sta¢ sie grozny dla zycia. W ciggu pieciu minut caty dom
moze stangé w ptomieniach. Wysoka temperatura i dym sg jednakowo niebezpieczne jak ptomienie.
Zachtysniecie sie bardzo gorgcym powietrzem moze spowodowaé poparzenia ptuc. Pozar wytwarza
trujgce gazy, ktére moga zakidcic orientacje cztowieka i spowodowac ostabienie czynnosci ruchowych
oraz ospatosé.

PRZED POZAREM

Zainstaluj w miare mozliwosci wykrywacze dymu, ktére dwukrotnie zwiekszg szanse
przezycia.

Nie zabijaj okien gwozdziami, sprawdz czy nie sg zablokowane zaschnietg farbg, nie montu;
statych krat w oknach.

Utrzymuj w czystosci i porzgdku pomieszczenia magazynowe (piwnice, garaze, strychy itp.).
Nie dopuszczaj do nagromadzenia starych gazet, czasopism, niepotrzebnych ubran, mebli itp.
Utrzymuj w stalej technicznej sprawnosci instalacje elektryczng, przediuzacze, kable,
gniazdka.

Nie przecigzaj sieci elektrycznej, jezeli posiadasz korzystaj z rozgateziacza z bezpiecznikiem
a unikniesz iskrzenia i krétkich spie¢.

Nie gromadz i nie uzywaj wewnatrz w budynku benzyn, paliw, nafty itp. Mozna

je przechowywac tylko w odpowiednich pojemnikach w dobrze wentylowanych
pomieszczeniach.

Nie uzywaj otwartego ognia (zapatek, swiec, papieroséw) w poblizu tatwopalnych materiatow.
Czesto kontroluj zrodta ogrzewania (kominki, piece, grzejniki, grzalki). Grzejnik nie moze byc¢
umieszczony blizej niz 15 cm od materiatéw palnych.

Sprawdz wentylacje wewnetrzng i zewnetrzna.

Pokryj warstwg piasku ok. 5-8 cm podtogi strychu, jesli sg wykonane z materiatéw palnych.
Popiét gromadz w oddalonym od budynku metalowym pojemniku.

Upewnij sie czy izolacja domu nie dotyka do przewoddw elektrycznych.

Poznaj potozenie zawordw instalacji gazowej, wytgcznikOw energii elektrycznej

i bezpiecznikow i jak je wylaczyé w razie zagrozenia. Do gazu wzywaj pracownikéw gazowni.
Udostepnij pomieszczenia inspekcji p/pozarowej i natychmiast usun wszystkie niewtasciwosci
wykazane w trakcie kontroli.

Jezeli mieszkasz poza obszarem zwartej zabudowy, w gospodarstwie pod lasem, badz
przygotowany i:

- zwrO¢ sie do urzedu gminy lub PSP o ocene niebezpieczenstwa dla Twojego domu

- uzywaj ognioodpornych materiatéw do budownictwa a technologii budowy tatwej

do odbudowy

- stworz strefe bezpieczenstwa oddzielajacg Twdj dom od palnej roslinnosci

- utrzymaj teren wokot Twojego domu wolny od suchej roslinnosci

- przechowuj palne materiaty w specjalnych pojemnikach

badz gotowy do ewakuaciji

W CZASIE POZARU

Uzywaj wody lub gasnicy do gaszenia matych ognisk pozaru. Nie prébuj gasic¢ ognia, ktérego
nie jestes w stanie opanowac. Wyprowadz domownikOw i wezwij straz pozarna.

Nigdy nie uzywaj wody do gaszenia pozarow urzadzen elektrycznych.

Palacy sie tluszcz lub ogien powstaty w kuchni ugas sodg do pieczenia lub sola, lub przykry;j
pokrywka jezeli ogien powstat w garnku.



Jezeli zapalito sie Twoje ubranie, zatrzymaj sie, potdz na ziemi i obracaj sie dotad az zdusisz
ogien. Ucieczka powoduje zwiekszenie ptomienia.

Jezeli obudzisz sie w trakcie pozaru, zbadaj dét drzwi zanim je otworzysz. Jesli drzwi sg
zimne, wychodz natychmiast czotgajac sie. Dym i gorgce powietrze unoszg sie do gory. Jezeli
drzwi sg gorace, uciekaj jesli mozesz przez okno, jesli nie to trzymaj w oknie biate
przescieradto, wzywajac w ten spos6b na pomoc strazakow.

Pomoz zwierzetom, w tym celu wyprowadz konie i krowy z narzuconymi na tby kocami, owce

i barany wyprowadz zaczynajac od przewodnika stada. Jezeli nie mozesz go odrozni¢,
wyprowadz pierwszg z brzegu owce poza budynek zmuszajac jg do beczenia, wéwczas stado
opusci pomieszczenie, ptactwo wynies w workach w bezpieczne miejsce, trzode chlewng
wypchnij sitg na zewnatrz,

udziel pomocy zwierzetom poparzonym sam lub poprzez miejscowego weterynarza.

PO POZARZE

Nie wchodz do zniszczonego przez ogien budynku zanim stuzby pozarowe i komunalne nie
sprawdzg czy jest bezpieczny pod wzgledem budowlanym, energetycznym itp.

Skontaktuj sie z urzedem gminy jesli potrzebujesz mieszkania, zywnosci, przedmiotéw
osobistych.

Wezwij agenta ubezpieczeniowego przed wyrzuceniem zniszczonych przedmiotéw. Jesli
jestes dzierzawca lub lokatorem - wezwij wiasciciela.

Wyrzué zywnos$¢, napoje, lekarstwa, ktére narazone byly na wysokg temperature i dym. Nie
prébuj ponownie zamrazaé rozmrozong zywnosg.

Jezeli inspektor budowlany stwierdzi, ze budynek jest niebezpieczny - zabierz dokumenty,
rzeczy osobiste, polise, poinformuj sgsiadow, przyjaciét lub krewnych, urzad, szkote, urzad
pocztowy o miejscu Twojego tymczasowego zakwaterowania. To co pozostato bedzie
strzezone przez Policje lub Straz Miejska.

PORYWISTE WIATRY

Wichury - wiatry wiejace z predkoscig powyzej 75 km/h. W warunkach klimatycznych Polski coraz
czesciej wystepujace. Moga powodowaé uszkodzenie budynkéw, famac i wyrywac drzewa

z korzeniami oraz paralizowac transport.

Huragany - wiatry wiejgce z predkoscig powyzej 120 km/h. Powoduja rozlegte spustoszenia w strefie
swojego oddziatywania.

NADEJSCIEM SILNYCH WIATROW

Stuchaj prognozy pogody oraz komunikatéw podawanych przez rozgtosnie radiowe i
telewizyjne.

Nie stuchaj plotek.

Sprawdz czy poszycie na dachu twojego domu jest solidnie przymocowane. Jezeli masz
watpliwosci, masz jeszcze czas na usuniecie stwierdzonych usterek.

Gruntownie ocen stan okien. Jezeli uznasz to za konieczne - odpowiednio zabezpiecz je.
Uprzatnij z obejscia przedmioty ktdre mogtyby narobi¢ szkéd w przypadku porwania ich przez
wiatr.

Pozamykaj zwierzeta oraz odpowiednio zabezpiecz pomieszczenia w ktérych sie znajduja.
Upewnij sie czy twoje radio i latarka dziatajg jak nalezy. Miej zapas swiezych baterii.
Sprawdz stan apteczki pierwszej pomocy. Zaopatrz sie w niezbedne materialy i leki.
Zaopatrz sie w paliwo do samochodu. Moze by¢ potrzebny.

Upewnij sie, czy twoi najblizsi sgsiedzi zdajg sobie sprawe z powagi sytuacji.

W CZASIE SILNYCH WIATROW

Zachowaj spokdj. Nie wychodz na zewnatrz, jesli nie jest to absolutnie konieczne. Nie zblizaj
sie do okien i oszklonych drzwi.

Jesli znajdziesz sie z dala od domu, pozostan tam gdzie jestes dopdki wichura nie przejdzie.
Nie zatrzymuj sie pod trakcjami elektrycznymi, planszami reklamowymi i drzewami. Nie
spaceruj tez pod balkonami - spadajgce doniczki, kwietniki lub tez szyby okienne moga cie
dotkliwie poranic.



Wytacz gtowny wytacznik pradu - ograniczy to niebezpieczenstwo powstania pozaru.
Stuchaj komunikatéw radiowych i telewizyjnych oraz przestrzegaj zasad zachowania sie
w nich przekazywanych.

PO PRZEJSCIU SILNYCH

Zorganizuj pomoc, w tym medyczng, dla poszkodowanych.

Uprzatnij zniszczony sprzet i dokonaj niezbednych napraw w swoim domu.

Nie probuj usuwac¢ zwalonych drzew, ktére upadty na linie energetyczne. Nie dotykaj
zerwanych przewodow.

Uwazaj na rozbite szkio - mozesz sie pokaleczyé.

Wykonaj zdjecia zniszczen, zaréwno domu jak i jego wyposazenia. Mogg sie przydac.
Zgtos$ sie w swoim miejscu pracy - mozesz by¢ potrzebny.

UPALY

Upal - intensywne oddziatywanie promieni stonecznych nas i otoczenie. Zjawisku temu towarzyszy
wysoka temperatura powietrza, czesto przekraczajgca 30 stopni Celsjusza. Zbyt diugie spedzanie
czasu w stoncu lub przegrzanym miejscu moze spowodowac schorzenia termiczne. Aby skutecznie
chroni¢ nasz organizm przed niekorzystnym oddziatywaniem upatéw nalezy zapoznag¢ sie

ze sposobami postepowania w czasie ich wystgpienia.

PRZED WYSTAPIENIEM UPALOW

Zainstaluj klimatyzujgce okna

Wytacz wszystkie pobliskie ogrzewacze

Izoluj przestrzenie wokot klimatyzatoréw w celu lepszego uszczelnienia

Uzyj wentylatora do lepszego rozprowadzania chlodnego powietrza

Odprowadzaj ciepto na zewnatrz i utrzymuj chtodne powietrze wewnatrz.

Zainstaluj tymczasowe ekrany odblaskowe, takie jak ptyty tekturowe pokryte folig aluminiowg
w celu odbijania promieni stonecznych na zewnatrz.

Utrzymuj chtodne powietrze wewnatrz pomieszczen poprzez stosowanie zaluzji w drzwiach

i oknach.

Rozwaz utrzymywanie w uzyciu zewnetrznych okiennic przez caly rok. Zewnetrzne okiennice
latem nie dopuszczajg ciepta do wnetrza domu i w ten sam sposéb utrzymujg ciepto w domu
zima. Sprawdz przewody urzadzenh klimatyzacyjnych, czy sa wiasciwie izolowane i szczelne.

PODCZAS UPALOW

Ogranicz do niezbednego minimum przebywanie w storicu zwtaszcza w okresie
najintensywniejszego dziatania jego promieni.

Zawies zacienienia, markizy, zastony lub zaluzje na okna, ktére sg oswietlane przez poranne
i popotudniowe storice. Zewnetrzne markizy lub zaluzje moga zredukowac ilo$¢ ciepta
stonecznego docierajgcego do domu przez okna nawet o 80%.

Oszczedzaj elektrycznos¢. W okresie duzych upatdéw ludzie majg tendencje do znacznie
wiekszego zuzycia energii elektrycznej na potrzeby urzadzen klimatyzacyjnych, co prowadzi
do niedoboru mocy lub przerw w doptywie pradu.

Przebywaj wewnatrz pomieszczen tak dtugo, jak to mozliwe. Jesli jest brak klimatyzaciji,
przebywaj na najnizszym poziomie budynku poza zasiegiem $wiatta stonecznego.

Pamietaj, ze wentylatory elektryczne nie chiodzg, powoduja tylko ruch powietrza.

Spozywaj zbilansowane, lekkie positki.

Regularnie pij duze ilosci wody. Osoby cierpigce na epilepsje oraz schorzenia serca, nerek lub
watroby, bedace na nisko-wodnej diecie, oraz majace problemy z utrzymaniem ptynéw,
powinny skontaktowa¢ sie z lekarzem przed zwiekszonym przyjmowaniem ptynow.

Ogranicz przyjmowanie napojow alkoholowych. Mimo, ze piwo i napoje alkoholowe zdajg sie
zaspakajac pragnienie, to zazwyczaj powodujg dalsze odwodnienie organizmu.

Ubieraj sie w luzno dopasowane rzeczy, zakrywajgce mozliwie najwieksza powierzchnie
skory. Lekka, o jasnych kolorach odziez, odbija ciepto i promieniowanie stonca oraz pomaga
utrzymaé normalng temperature ciata.



Chron twarz i glowe poprzez noszenie kapelusza z szerokim rondem.

Pozwél swojemu organizmowi przystosowaé sie do wysokich temperatur w ciggu pierwszych
2-ch 3-ch dni fali upatow.

Unikaj zbytniego nastonecznienia. Opalenizna spowalnia zdolno$¢ do samoczynnego
chtodzenia sie. Uzyj srodkéw ochrony przed promieniami stonecznymi o wysokim
wspétczynniku skutecznosci ochrony.

Unikaj skrajnych zmian temperatur. Chtodny prysznic natychmiast po przebywaniu w upale,
moze spowodowac wystgpienie efektu hipotermii, zwtaszcza u starszych i bardzo mtodych
ludzi. Zwolnij tryb zycia. Zredukuj, wykresl lub przeorganizuj wyczerpujgce zajecia. Osoby
wysokiego ryzyka powinny przebywaé w chtodnych miejscach. Zazywaj duzo wypoczynku,
aby umozliwi¢ dziatanie naturalnego systemu chtodzenia twego organizmu. Stosuj tabletki
solne, ale tylko wtedy, jesli zostaly zalecone przez lekarza. Poznaj objawy dolegliwosci
termicznych i dowiedz sie, jak udziela¢ pierwszej pomocy.

W przypadku stwierdzenia oparzen lub innych dolegliwosci skontaktuj sie z lekarzem.

WYPADKI Z NIEBEZPIECZNYMI SUBSTANCJAMI CHEMICZNYMI

Na skutek nieprzewidzianych awarii, katastrof lub klesk zywiotowych moze nastapi¢ zagrozenie
naturalnego srodowiska cztowieka, zagrozenie zdrowia lub zycia mieszkancéw z obiektoéw statych
(zaktady chemiczne, skfadnice, magazyny) lub ruchomych (cysterny samochodowe i kolejowe).

PRZED AWARIA

Zorientuj sie czy na terenie Twojego miejsca zamieszkania wystepujg surowce, pétprodukty
chemiczne charakteryzujace sie wtasnosciami toksycznymi. Jesli w poblizu Twojego miejsca
zamieszkania przebiegajg wazne szlaki komunikacyjne (tory kolejowe, arterie samochodowe)
dowiedz sie czy przewozone sg niebezpieczne substancje chemiczne.

Jesli tak to zapoznaj sie ze sposobem postepowania na wypadek zagrozenia i powiadom
rodzine szczegolnie dzieci o sposobach postepowania. Zabezpiecz sie w podreczne srodki
ochrony drég oddechowych i przetrzymuj je w og6Inodostepnym miejscu.

PODCZAS AWARII

W przypadku przebywania w miejscu, w ktérym nastgpita awaria potgczona z uwolnieniem sie
jakichkolwiek toksycznych srodkéw nalezy:

Zachowac¢ spokoj, przeciwdziata¢ panice i lekowi;

Opuscié rejon zagrozony, kierujgc sie prostopadle do kierunku wiatru omijajac miejsce awarii;
Ograniczy¢ oddychanie, przy pomocy wilgotnej chustki lub tamponu zatkaé usta i nos oraz
najkrotszg drogq opuscic teren skazony;

Stosowac¢ sie do zalecen i informacji przekazywanych w komunikatach;

Osoby znajdujgce sie w domach powinny jak najszybciej zabraé dzieci i osoby
niepetnosprawne, wytgczy¢ urzgdzenia gazowe i elektryczne oraz wygasi¢ paleniska,
zamkna¢ okna i mieszkanie, powiadomic sasiadow i uda¢ sie w kierunku wskazanym

w komunikatach lub przez stuzbe porzadkowsa;

Osoby, ktére z jakichkolwiek przyczyn nie zdazyty opusci¢ mieszkan przystepujg niezwtocznie
do uszczelniania okien, drzwi, otworéw wentylacyjnych oraz innych mozliwych drég
przedostania sie toksycznego srodka;

Wykorzystac zastepcze i podreczne srodki ochrony drég oddechowych i skdry (maski
tkaninowe, ptaszcze impregnowane, okulary ochronne, tampony z waty lub gazy);
Zabezpieczy¢ zywnosé w szczelnych pojemnikach;

Wiaczy¢ dostepne srodki masowego przekazu (np. radio, TV) na program lokalny

i zastosowac sie do zalecen przekazywanych w komunikatach;

W budynkach publicznych przeprowadzié ludzi do pomieszczen w tym celu przygotowanych;
Z terendéw zewnetrznych zabra¢ do pomieszczen zwierzeta gospodarskie, uszczelnic¢
pomieszczenia,;

PAMIETAJ! Zapach srodkéw toksycznych jest wyczuwalny znacznie wczesniej niz stezenie srodka
toksycznego stanie sie grozne dla zycia ludzkiego

Jezeli ustyszysz, ze w poblizu wykoleita sie cysterna np. z chlorem a obtok przesuwa sie
z wiatrem w Twoim kierunku powinienes wykonac¢ nastepujgce czynnosci:
zamkna¢ drzwi i okna oraz uszczelni¢ je mokrg tkaning



e przygotowac tampon z gazy lub innej tkaniny, ktory postuzy Ci do oddychania.
« Jezeli jestes na otwartej przestrzeni sprawdz jaki jest kierunek wiatru i uciekaj jak najszybciej
prostopadle do tego kierunku omijajac miejsce awarii.

PO AWARII
» Do chwili odwotania alarmu lub zarzadzenia ewakuacji nie opuszczaj uszczelnionych
pomieszczen.
» Po przejsciu obtoku skazonego powietrza i odwotaniu alarmu, doktadnie przewietrz wszystkie
pomieszczenia.
» Unikaj spozywania zywnosci z twojego ogrodu oraz mleka od twoich krow dopdki nie bedg
zbadane przez urzad sanitarny.

WYPADKI RADIOLOGICZNE

Wypadki radiologiczne moga zdarzy¢ sie wszedzie tam, gdzie materiaty radioaktywne sg uzywane,
sktadowane lub transportowane. Ponadto takie wypadki moga wydarzyé¢ sie w elektrowniach
jadrowych, szpitalach, uniwersytetach, laboratoriach badawczych, w zaktadach przemystowych,

na gtéwnych drogach, liniach kolejowych oraz w stoczniach. Sg one niebezpieczne z powodu
szkodliwego oddziatywania niektérych typdw promieniowania na komorki ciata. Im dtuzej dana osoba
jest narazona na promieniowanie, tym wieksze jest zagrozenie.

Ludzie kazdego dnia pochtaniajg pewng dawke promieniowania ze stonca, radioaktywnych
pierwiastkdw w glebie i w skatach, urzadzen domowych takich jak telewizory, kuchenki mikrofalowe
oraz z rentgenowskich urzadzeh medycznych i dentystycznych. Promieniowanie nie moze byé
wykrywane przez wzrok, wech ani przez zaden inny organ zmystu.

By zminimalizowa¢ skutki promieniowania musisz wiedzie¢, ze istniejg trzy czynniki ktére o tym
decyduja, a mianowicie:

» Odlegto $¢ - im jest wigeksza pomiedzy tobg a zrodiem promieniowania - tym mniejszg dawke
promieniowania otrzymasz. W razie powaznych awarii jadrowych, wtadze prawdopodobnie
bedg wzywa¢ do ewakuacji, aby oddali¢ cie od zrédta promieniowania.

» Ostona - podobnie jak odlegtosé - im bardziej ciezkie i geste materiaty pomiedzy tobg
a zrodlem promieniowania - tym lepiej. Wiasnie dlatego - w czasie wypadkdw radiologicznych
- wtadze beda zaleca¢ pozostawanie wewnatrz pomieszczen. W niektdrych przypadkach,
Sciany twojego domu bedg wystarczajacym zabezpieczeniem.

* Czas - wiekszos¢ zdarzen radioaktywnosci stosunkowo szybko traci natezenie
promieniowania. Ograniczenie czasu przebywania w zasiegu promieniowania, zmniejszy
wielkos¢ pochionietej dawki promieniowania. Po wystgpieniu wypadkéw radiologicznych,
lokalne wladze bedg monitorowac¢ wszystkie przypadki pojawienia sie promieniowania
i okresla¢ kiedy minie zagrozenie.

ZANIM NASTAPI WYDARZENIE

» Badz przygotowany do ewakuaciji lub do schronienia sie w swoim domu.

e Opracuj plan komunikowania sie na wypadek zagrozenia.

e Gdy w czasie katastrofy cztonkowie rodziny sg rozdzieleni, (realna mozliwos¢ w ciggu dnia,
gdy dorosli sg w pracy a dzieci w szkole) miej przygotowany plan ich powrotu do domu.

» Popros krewnych lub znajomych zamieszkatych w innych rejonach aby stuzyli jako miejsce
kontaktu dla twojej rodziny. Po wystapieniu katastrofy czesto fatwiej jest uzyskac potgczenie
na wiekszych odlegtosciach. Upewnij sie, ze wszyscy cztonkowie twojej rodziny znajg
nazwisko, adres i numer telefonu osoby kontaktowej.

PODCZAS WYDARZENIA
e Nastuchuj w radiu i w telewizji oficjalnych komunikatéw.
» Jedli jest to zalecane - pozostan w domu.
e Zabezpiecz zwierzeta lub wez je do domu.
e Zabezpiecz i pozamykaj drzwi i okna.
* Wylgcz klimatyzacje, wentylacje, ogrzewanie nawiewowe itp.
»  Zamknij (uszczelnij) zasuwy piecowe i kominowe.



» Udaj sie do piwnicy lub innych pomieszczenh ponizej powierzchni gruntu i pozostan w nich
do czasu, az wladze ogtosza, ze jest juz bezpiecznie.

« Jesli musisz wyj$¢ na zewnatrz, zakryj usta i nos mokrym recznikiem. Badz przygotowany
do ewakuacji lub schronienia sie na diuzszy czas w swoim domu.

Gdy powracasz do miejsca schronienia z zewnatrz:

» Splucz i zmien odziez oraz obuwie.

* WI0z rzeczy noszone na zewnatrz do plastykowej torby i szczelnie jg zamknij.

Jezeli zarzadzono ewakuacije:

* nastuchuj w radiu i w telewizji komunikatow o drogach ewakuacji, tymczasowych schronach
i sposobach postepowania,

* minimalizuj mozliwo$ci skazenia w domu,

e zabezpiecz i pozamykaj drzwi i okna,

* wytacz klimatyzacje, wentylacje, ogrzewanie nawiewowe itp.,

» zamknij (uszczelnij) zasuwy piecowe i kominowe,

» zabierz przygotowane na ewakuacje rzeczy.

» Pamietaj o swoich sasiadach, ktérzy moga potrzebowac specjalnej pomocy przy matych
dzieciach, starszych ludziach lub przy niepetnosprawnych.

PO WYDARZENIU
Gdy bezposrednie zagrozenie mineto, unikaj spozywania zywnosci z twojego ogrodu oraz mleka
od twoich kréw i kdz dopéki nie beda zbadane przez lokalny urzad sanitarny.



